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Borgarhólsskóli

Kynning á valgreinum
8.  bekkjar
skólaárið 2008 - 2009

Hestafræði

Hestafræði er stigskipt nám í hestamennsku þar sem stuðlað verður að bættu aðgengi að fræðslu, þjálfun og menntun í hestamennsku. Nemendur eru leiddir stig af stigi í takt við getu sína og áhuga og þar með lagður grunnur að árangri og öryggi í hestamennskunni hvort sem hún verður stunduð til frístunda eða sem keppnisíþrótt í framtíðinni.

Dæmi um þætti sem teknir verða fyrir:

Að nemendur geti nálgast hest á réttan hátt, mýlt hann og teymt, undirbúið hest fyrir reið,  teymt hest, gert æfingar með og á hesti,  farið í reiðtúra, sprett af og gengið frá hesti. Einnig verða skoðuð kennslu- og keppnismyndbönd og jafnvel farið í vettvangsferðir.

Markmið:

· Að stuðla að auknum áhuga á reiðmennsku á íslenskum hestum og á hestaíþróttum.

· Að auðvelda aðgengi að menntun í reiðmennsku og hestaíþróttum fyrir unga sem aldna.

· Að bæta þekkingu á meðferð, notkun og umhirðu íslenska hestsins á breiðum grunni.

· Að nemendur kunni að hirða og umgangast hesta á öllum aldri.

· Að kynna fyrir nemendum hina fjölbreyttu flóru hestakynja og hestamennsku um allan heim.

Tímafjöldi:  Tvær klst. á viku

Hámarksfjöldi:  10 nemendur

Námsmat:  Vinnusemi, ástundun, skrifleg og verkleg próf

Félagsstörf

Félagsstörf eru fyrir þá nemendur sem kosnir eru í nemendaráð. Kosið er að vori fyrir næsta skólaár.

Nemendaráð: Sex nemendur eru í nemendaráði, einn úr hverri bekkjardeild á unglingastigi og skipuleggja þeir dagskrá Keldunnar.

Markmið:

· Að nemendur taki þátt í að efla og móta félagsstarf í skólanum og Keldunni.

· Að nemendur komi að því að skipuleggja og undirbúa ýmsar uppákomur á vegum skólans og Keldunnar s.s. leikrit 10. bekkjar, árshátíð skólans o.fl.

· Að nemendur þjálfist í ýmsum hliðum félagsstarfa s.s. fundarstörfum, fundarsköpum, áætlanagerð o.fl.

Tímafjöldi: Ein klst. á viku

Námsmat: Virkni og frammistaða metin

Heilsuefling 

Farið verður í ýmiss konar hreyfingu bæði úti og inni. Kennsla í bóklegum tímum er þó nokkur. 
Markmið: Að nemendur fái breiðari sýn á hreyfingu og starfsemi líkamans.
Tímafjöldi: Ein klst. á viku

Hámarksfjöldi: 15 nemendur

Námsmat: Bóklegt próf

Íþróttaæfingar metnar

Þeir nemendur sem æfa íþróttir undir handleiðslu þjálfara með réttindi geta fengið æfingarnar metnar sem val í Borgarhólsskóla með eftirfarandi hætti:

Þrjár klst. í viku verða metnar sem ein klst. í vali. Sex klst. í viku verða metnar sem tvær klst. í vali. Ekki er hægt að fá meira metið en það. Krafa er gerð um að þjálfari skrái mætingu nemenda og skili henni inn mánaðarlega til skólastjóra. Nemandi verður að vera með 85% mætingu á æfingar, fyrir utan veikindi og leyfi, til að fá þær metnar.

Smíðar og hönnun

Nemendur fá kennslu í hefðbundinni smíði, rafeindatækni og hönnun.
Markmið:

· Að þroska verkfærni og verkkunnáttu, gera nemendur sjálfstæða í vinnu. 

· Að þjálfa nemendur í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni sem greinin býr yfir. 

· Að þekkja grunneiningar rafeindafræðinnar og kunna að  smíða búnað sem byggist á þeim.

· Að nemendur öðlist betri verkfærni og meiri þekkingu um verkmenntir.

Tímafjöldi: Ein klst. á viku

Hámarksfjöldi: Tíu nemendur

Námsmat: Mat á frammistöðu í tímum og mat á verkefnum

Myndmennt

Nemendur reyni ólíkar aðferðir við listsköpun, s.s. ljósmyndun, málun, teiknun og þrykk. Nemendur kynnist myndlist frá ólíkum tímabilum með sérstaka áherslu á nútímalist. Nemendur æfist í listgagnrýni á verk sín og annarra. Áhersla verður lögð á ferilmiðaða vinnu.

Markmið:

· Að nemendur auki skilning sinn á myndlist.

· Að nemendur öðlist frekari færni í sköpun með ólíkum aðferðum.

· Að nemendur geti tjáð sig á persónulegan og skapandi hátt í mynd.

Tímafjöldi: Ein klst. á viku

Hámarksfjöldi: Tólf nemendur

Námsmat: Mat á frammistöðu í tímum og mat á verkefnum

Handmennt

Nemendur fást m.a. við hekl, vélsaum, hönnun, t.d. á skarti og fleira.

Markmið:

· Að nemendur þjálfist í að nota mismunandi efni og aðferðir.

· Að stuðla að sjálfstæði nemenda við úrvinnslu hugmynda.

Tímafjöldi: Tvær klst. á viku

Hámarksfjöldi: Tíu nemendur

Námsmat: Mat á frammistöðu í tímum og mat á verkefnum
Heimilisfræði

Fjallað er um næringu, hollustu, hreinlæti, búnað og vinnuskipulag.

Markmið:

· Að glæða áhuga nemenda á matargerð af ýmsum toga.

· Að auka áhuga og ánægju nemenda á heimilisstörfum.

· Að efla skilning nemenda á því að góð samvinna léttir störfin.

Tímafjöldi: Tvær klst.

Hámarksfjöldi: Fimmtán nemendur

Námsmat: Mat á frammistöðu í tímum

Valgreinar í tónlist fyrir unglingastig 2008-2009

Nemendum á unglingastigi í Borgarhólsskóla stendur til boða tónlistarnám sem valgrein. Um hóptíma er að ræða en nemendur geta fengið fullt nám í hljóðfæraleik metið sem valgrein en verða að greiða skólagjöld sjálfir.

Um tímasókn gilda sömu reglur og í öðru námi við Borgarhólsskóla en námið er í umsjón Tónlistarskólans. 
Þetta nám er kjörið fyrir nemendur sem hafa áður verið í tónlistarnámi og vilja hefja tónlistarnám að nýju eða fyrir nemendur sem eru í tónlistarnámi en vilja bæta við sig nýjum námsgreinum.  Nemendur þurfa ekki að greiða skólagjöld fyrir hóptímana.

Rúmist hljóðfæravalið ekki innan þess ramma sem í boði er á vegum Borgarhólsskóla geta nemendur sótt um nám utan þess ramma í þeim áföngum sem í boði eru, en þá með því að greiða skólagjöld sjálfir.

Framhaldsáfangar eru í boði í flestum tilfellum þannig að nemendum sem hafa valið áfanga í 8. eða 9. bekk stendur til boða að halda áfram.

Marimba og djembe (framhaldsáfangi í boði)
Nemendur læri jöfnum höndum að spila á marimba og djembe. Námsefnið byggir að mestu á afrískri tónlist og fer kennslan fram eftir eyranu. Lögð er áhersla á að nemendur komi fram við ýmis tækifæri. Nemendum verður gefinn kostur á því að æfa sig í skólanum auk þess sem gera má ráð fyrir að haldin verði sérstök námskeið og að hluti kennslunnar fari fram í lotum.

Kennslufyrirkomulag: Sjö til tíu nemendur í hóp.

Tímafjöldi: Ein klst. í viku.

