Tidahringur kvenna

| bessu verkefni munid pid velta fyrir ykkur ¢
tioahring kvenna. ¢

Pid vinnio saman i hop og skilio fra ykkur verkefni sem
inniheldur eftirfarandi viofangsefni

e Skilgreining a tioahring kvenna  ° é””’iré daglegt Iit
(lengd hans, mikilvaegi og stig) o ANrif a tilfinningar, einbeitingu og
e Hormonasveiflur i gegnum orku
tidahringinn e [eidir til ad meonondla einkenn
e Hvad getur orsakao truflun a

o Ahrif hormdna & skap, orkustig,
N og heilsu tidahring?
e Ahvada aldri er algengast ad byrja ® Mvao kemurmikio magninvert ey AQNI 4A
4 blaedingum? siptie | /
e Hvad gerist begar ad kona fer{  ® MHversu oft a medaltali fer kona 3
sund 4 blaedingum? olaedingar a sinin litsleid?
e Hvad er att vio samstillingu kvenna?

Hopverkefni

Afuro: Plakat




