
Getnaðarvarn  r 

Kjarni 1
Einstaklings-

verkefni

Byrjum á því að afla okkur heimilda og lesa um getnaðarvarnir. Hægt er að lesa um
getnaðarvarnir á bls. 126 í Mannslíkamanum og á vefnum á Ástráður

Gerðu rafrænt veggspjald þar sem þú telur upp þær getnaðarvarnir sem í boði eru -
smokkurinn, pillan, hringurinn, sprautan, plásturinn, lykkjan og stafurinn. 

Fyrir hverja getnaðarvörn skaltu finna 5-10 staðreyndir. 

 Hafðu veggspjaldið myndrænt og vel uppsett. 

Afurð: Myndrænt A3 blað
eða Canva

Hafðu í huga; 
- Hvernig virkar getnaðarvörnin?

- Hvernig er hún notuð?
- Hversu lengi endist hún?

- Hversu örugg er getnaðarvörnin?
- Hverjir eru helstu kostir og gallar/aukaverkanir?

https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/mannslikaminn/
https://www.astradur.is/is/fraedsluefni/getnadarvarnir

