Tidahringur kvenna ,

| pbessu verkefni munid pid velta fyrir ykkur o
tioahring kvenna.

Pid vinnio saman i hop og skilio fra ykkur

verkefni sem inniheldur:
e Skilgreining a tidahring kvenna Ahrif 4 daglest Iif

(lengd hans, mikilveegi 0g stig) 4 Anrif 4 tilfinninear. einbeitingy
e Hormonasveiflur i gegnum = - KJARNI 4

, o 0g Orku , .

tidahringinn o Leidir til ad medhondla Hopverkefni
* Ahrif hormona a skap, orkustig,  oinkenn

NUd og heilsu .

Hvao er notaod til ad koma i veg
fyrir ad blod fari i buxurnar?

e A hvada aldri er algengast ad
byrja & blaedingum?

Afuro: Myndraent canva
skjal eda A3 blad



